Gerolzhofen -
eine idyllische Stadt.

Gerolzhofen ist eine frénkische
Kleinstadt mit historischem Stadtkern
in landschaftlich reizvoller Umgebung
am FuB des Steigerwaldes. Gerolz-
hofen ist ca. 20 km von Schweinfurt
und ungefahr 40 km von Wirzburg
entfernt. Weiterflihrende Schulen

und Freizeiteinrichtungen sind am Ort & :

ausreichend vorhanden.

Zu folgenden Sprechzeiten kénnen sich Patienten zur
Indikationsabklarung oder zur Operationsterminvereinbarung
vorstellen:

Sprechstunde:
Privatsprechstunde Chefarzt Dr. M. Blanke

- Schulter- und Ellenbogensprechstunde

- Hift, Knie und Endoprothetik Sprechstunde

- Sport und Arthroskopie Sprechstunde

- Hand- und FuBsprechstunde

- ,Arthrose-Doppelspritze” - ACP Sprechstunde
- Allgemeine Sprechstunde

- BG-Sprechstunde

- Notaufnahme (24h)

Telefonische Terminvereinbarung:
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Telefon: 09382 - 601- 258

Fax: 09382 - 601- 259
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Web: www.geomed-klinik.de
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Das Schultergelenk

Schulterschmerzen kénnen den Alltag betroffener Patienten

massiv einschranken. Die Ursachen kénnen mannigfaltig, ange-
fangen von Verletzungen Uber Verschlei oder Entzindung sein.
Manchmal leiden die Patienten Uber Monate und Jahre hinweg.

Die hohe Anfalligkeit der Schulter liegt nicht zuletzt in Ihrer enor-
men Komplexitat begrindet. Die Schulter ist das Gelenk mit der
hochsten Beweglichkeit. Im Schulterhauptgelenk ist, anders als
im HUft— oder Kniegelenk, die Pfanne nur sehr flach ausge-
pragt. Muskeln, Sehnen und Bander sorgen flr die eigentliche
Stabilitdt und Funktion dieses Gelenkes. Dieser Aufbau garan-
tiert eine hohe Beweglichkeit, macht das Gelenk aber auch
anfallig fur Verletzungen, VerschleiB und Entzindungen.

Als eine hochspezialisierte Orthopadie bieten wir lhnen im
Rahmen unserer Spezialsprechstunde fir das Schultergelenk
die Expertise erfahrener und renommierter Schulterchirurgen.

Dr. med. M. Blanke

Chefarzt

Klinik fir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Endoprothetik

Schulterbeswerden

Als Impingement wird das schmerzhafte Einklemmen der
Strukturen im Raum zwischen kndchernem Schulterdach und
eigentlichem Schultergelenk bei bestimmten Bewegungen und
Haltungen bezeichnet.

Durch diesen von Haus aus schmalen Raum ziehen die Rotato-
renmanschette und die lange Bizepssehne. Durch degenerative
Veranderungen und Reizungen am knéchernen Schulterdach,
Schleimbeutel, der langen Bizepssehne oder am Schultereck-
gelenk (Arthrose) wird dieser Raum zusétzlich eingeengt.

Eine weitere Ursache kdnnen Verkalkungen (Tendinosis
calcarea) sein. Ein RiB der Rotatorenmanschette flihrt neben
Schmerzen zu einer Kraftminderungen im Schultergelenk.

Daneben gibt es im Rahmen von Sport oder Stiirzen auftre-
tende Verletzungen, wie ein Auskugeln der Schulter oder Ri3
der langen Bizepsehne (SLAP-Lasion). Neben dem HUft- und
Kniegelenk tritt die Arthrose im Schultergelenk zunehmend
haufiger auf.

Krankheitsbilder

¢ Rotatorenmanschettenruptur
e Bursitis subakromialis
® Akromionsporn

¢ Tendinosis calcarea

e ACG-Arthrose

¢ | BS Tendinitis

e SLAP-Lasion

e Schulterluxation, -instabilitat
e Arthrose
Therapieoptionen

Je nach Ursache und Krankheitsbild gibt es unterschiedliche
Therapieansétze. Zunachst ist es wichtig im Rahmen einer
ausfuhrlichen Untersuchung sowie allen weiteren notwendigen
diagnostischen MaBnahmen die Ursache festzustellen. Zur
Behandlung steht uns eine groe Bandbreite an konservativen
MaBnahmen zur Verflgung. Fur die operative Therapie der
Schulter bieten wir das gesamte Spektrum der Schulterchirur-
gie mit modernsten arthroskopischen minimalinvasiven Verfah-
ren und Implantaten an.

Als Endoprothetik Fachklinik behandeln wir neben Huft-— und
Kniegelenk auch die Arthrose im Schultergelenk mit individuel-
len Schulterendoprothesen die eine hohe Alltags— und Sport-
tauglichkeit aufweisen.

Chefarzt Dr. med. M. Blanke ist seit Uber 17 Jahren als renom-
mierter Schulterchirurg tatig und regelméaBig auf internationalen
Kongressen und Veranstaltungen als Experte eingeladen. Er ist
Mannschaftsarzt der Mighty Dogs Schweinfurt und hat in‘seiner
langjéhrigen Tétigkeit zahllose Spitzensportler operiert und be-
treut (1. FCN, SpVgg Greuther Furth, Europameister Kickboxen,
Basketball Profis, etc.).

Mehr zum Thema Schultergelenk und

adischen Themen
anderen orthopad“ln- Blanke unter
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