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Sprechstunde:

Privatsprechstunde Chefarzt Dr. M. Blanke

· Schulter- und Ellenbogensprechstunde
· Hüft, Knie und Endoprothetik Sprechstunde
· Sport und Arthroskopie Sprechstunde
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· „Arthrose-Doppelspritze“ - ACP Sprechstunde
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· BG-Sprechstunde
· Notaufnahme (24h)
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moderne, attraktive Ausstattung

           fachlich kompetente Versorgung

                        freundlich-familiäre Atmosphäre

SCHULTERSPRECHSTUNDE

Patienteninformation

Unsere Klinik ist ein modernes Haus mit attraktiv 
eingerichteten Patientenzimmern.
1990 erfolgte eine Erweiterung und in den Jahren 1998 
bis 2000 eine Komplettrenovierung. Durch die über-
schaubare Größe unseres Hauses wird fachliche Kom-
petenz in einer freundlichen und familiären Atmosphäre 
geboten.

Gerolzhofen -
eine idyllische Stadt.

Gerolzhofen ist eine fränkische 
Kleinstadt mit historischem Stadtkern 
in landschaftlich reizvoller Umgebung 
am Fuß des Steigerwaldes. Gerolz-
hofen ist ca. 20 km von Schweinfurt 
und ungefähr 40 km von Würzburg 
entfernt. Weiterführende Schulen 
und Freizeiteinrichtungen sind am Ort 
ausreichend vorhanden.



Schulterschmerzen können den Alltag betroffener Patienten 
massiv einschränken. Die Ursachen können mannigfaltig, ange-
fangen von Verletzungen über Verschleiß oder Entzündung sein.
Manchmal leiden die Patienten über Monate und Jahre hinweg. 

Die hohe Anfälligkeit der Schulter liegt nicht zuletzt in Ihrer enor-
men Komplexität begründet. Die Schulter ist das Gelenk mit der 
höchsten Beweglichkeit. Im Schulterhauptgelenk ist, anders als 
im Hüft– oder Kniegelenk, die Pfanne nur sehr flach ausge-
prägt. Muskeln, Sehnen und Bänder sorgen für die eigentliche 
Stabilität und Funktion dieses Gelenkes. Dieser Aufbau garan-
tiert eine hohe Beweglichkeit, macht das Gelenk aber auch 
anfällig für Verletzungen, Verschleiß und Entzündungen.

Als eine hochspezialisierte Orthopädie bieten wir Ihnen im
Rahmen unserer Spezialsprechstunde für das Schultergelenk 
die Expertise erfahrener und renommierter Schulterchirurgen.

Dr. med. M. Blanke
Chefarzt
Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie
und Endoprothetik

     Das Schultergelenk      Schulterbeswerden    Krankheitsbilder

   Therapieoptionen
Als Impingement wird das schmerzhafte Einklemmen der 
Strukturen im Raum zwischen knöchernem Schulterdach und 
eigentlichem Schultergelenk bei bestimmten Bewegungen und 
Haltungen bezeichnet.

Durch diesen von Haus aus schmalen Raum ziehen die Rotato-
renmanschette und die lange Bizepssehne. Durch degenerative 
Veränderungen und Reizungen am knöchernen Schulterdach, 
Schleimbeutel, der langen Bizepssehne oder am Schultereck-
gelenk (Arthrose) wird dieser Raum zusätzlich eingeengt.

Eine weitere Ursache können Verkalkungen (Tendinosis 
calcarea) sein. Ein Riß der Rotatorenmanschette führt neben 
Schmerzen zu einer Kraftminderungen im Schultergelenk.

Daneben gibt es im Rahmen von Sport oder Stürzen auftre-
tende Verletzungen, wie ein Auskugeln der Schulter oder Riß 
der langen Bizepsehne (SLAP-Läsion). Neben dem Hüft- und 
Kniegelenk tritt die Arthrose im Schultergelenk zunehmend 
häufiger auf.

• Rotatorenmanschettenruptur
• Bursitis subakromialis
• Akromionsporn
• Tendinosis calcarea
• ACG-Arthrose
• LBS Tendinitis
• SLAP-Läsion
• Schulterluxation, -instabilität
• Arthrose

Je nach Ursache und Krankheitsbild gibt es unterschiedliche 
Therapieansätze. Zunächst ist es wichtig im Rahmen einer 
ausführlichen Untersuchung sowie allen weiteren notwendigen 
diagnostischen Maßnahmen die Ursache festzustellen. Zur 
Behandlung steht uns eine große Bandbreite an konservativen 
Maßnahmen zur Verfügung. Für die operative Therapie der 
Schulter bieten wir das gesamte Spektrum der Schulterchirur-
gie mit modernsten arthroskopischen minimalinvasiven Verfah-
ren und Implantaten an. 

Als Endoprothetik Fachklinik behandeln wir neben Hüft– und 
Kniegelenk auch die Arthrose im Schultergelenk mit individuel-
len Schulterendoprothesen die eine hohe Alltags– und Sport-
tauglichkeit aufweisen.

Chefarzt Dr. med. M. Blanke ist seit über 17 Jahren als renom-
mierter Schulterchirurg tätig und regelmäßig auf internationalen 
Kongressen und Veranstaltungen als Experte eingeladen. Er ist 
Mannschaftsarzt der Mighty Dogs Schweinfurt und hat in seiner 
langjährigen Tätigkeit zahllose Spitzensportler operiert und be-
treut (1. FCN, SpVgg Greuther Fürth, Europameister Kickboxen, 
Basketball Profis, etc.).

Mehr zum Thema Schultergelenk und

anderen orthopädischen Themen

von Chefarzt Dr. M. Blanke unter

www.orthopädie-ratgeber.de


